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Medienmitteilung, 18. August 2021   
 

 

Im Zeichen der Vitaminbomben 
 
Ab kommendem Freitag wird bei den «à la Carte»-Genusswochen in Adelboden-Lenk-Kandersteg 
wieder fleissig aufgetischt. Dieses Jahr sind Früchte Trumpf bei Events und Menüs: Zwischen 20. 
August und 5. September finden alpine Sorten den Weg vom Obstgarten auf den Teller. 
 
Der Sonnenschein der letzten Wochen hat auch in den Alpentälern für süsse Früchte gesorgt. Nun 
ist die Zeit reif fürs Ernten – und natürlich fürs Essen. Im Rahmen der «à la Carte»-Genusswochen 
2021 gibt es dafür reichlich Gelegenheit: Die nächsten Tage in Adelboden-Lenk-Kandersteg sind 
reich an Degustationen, Kursen und Spezialgerichten. 
 
Es beginnt mit Einmachen und Eintunken 
Für den Auftakt sorgen am nächsten Freitag unter anderem das Bellevue Parkhotel & Spa Adelbo-
den oder das Frutigresort-Restaurant Bemato: Während in Ersterem ein Engstligtaler Crashkurs im 
Einmachen sowie ein Mehrgänger auf der Karte stehen, reihen sich Gäste in Frutigen beim fruchti-
gen «All you can eat»-Angebot samt Schoggibrunnen ein. Auch später zeigt sich das kulinarische 
Programm prall gefüllt: Bis zum 5. September können Besucher so etwa einen Tortenworkshop ab-
solvieren, selbst Bananenlikör herstellen, einen Abend rund um die Kaffeekirsche geniessen oder 
auf einem Dorfrundgang die alpinen Obstgärten besichtigen. 
 
Mit vollem Akku Richtung Dinner 
Wie schon die letzten Jahre ergänzen lokale Gastgeber und Produzenten die Genusswochen mit 
durchgehenden Menüs und Angeboten in allen drei Tälern – hier reicht die Palette vom hausge-
machten Früchtekuchen bis zum Simmentaler Cider. Da sich bei all diesen Degustationen, Kochkur-
sen und Festessen die eine oder andere Kalorie ansammeln dürfte, empfiehlt sich auch 2021 die 
sportliche Anreise per E-Mountainbike: In Adelboden, an der Lenk, in Kandersteg und in Frutigen 
bieten diverse Geschäfte erneut eine Miet-Reduktion von 20 Prozent auf die motorisierten Zweirä-
der an – dafür genügt der Verweis auf die «à la Carte»-Wochen. 
 
 
Weitere Infos  
www.meine-berge.ch/a-la-carte 

 
 
Kontakt 
Ursula Urech, Tel. +41 79 616 26 29 
 
 
Die Tourismusorganisation Adelboden-Lenk-Kandersteg ist eine der sechs Destinationen im Kanton Bern und verant-

wortlich für Tourismusentwicklung, Vermarktung und Gästeinformation. Mit über 1.8 Mio. Logiernächten gehört sie 

zu den bedeutendsten alpinen Destinationen der Schweiz. 
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