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Der Berg fiir die besten Berglaufer

Am 17. Juli ist es wieder so weit: der Vogellisiberg in Adelboden gehort ganz den Berglaufern.
Mit dem reguladren Berglauf findet in diesem Jahr auch die Schweizermeisterschaft statt. Ein
untriigliches Zeichen dafiir, dass dieser Klassiker zu den Top-Laufen der Schweiz gehoért.

Wenn am Sonntagmorgen in rund einem Monat zur Startlinie des ersten Blocks gerufen wird, wird
er ganz vorne stehen: Titelverteidiger und OK-Prasident des Berglaufs Jonathan Schmid. Sein
Heimrennen ist gleichzeitig sein Event. Wie er mit dieser Doppelrolle umgeht? «Ich habe ein
erstklassiges Team, das sich um alles kiimmert, wenn ich auf der Strecke bin», erklart Jonathan
Schmid. Davor und danach ist er aber voll fir das OK da. Zudem kdnne er sich durch seine OK-
Aufgaben im Startbereich ideal ablenken, zwinkert er. Fiir Schmid wird die
Schweizermeisterschaft in Adelboden das zweite wichtige Rennen innerhalb kurzer Zeit sein.
Anfang Juli startet er an der Berglauf Europameisterschaft in La Palma.

Blockstarts bleiben

Der Vogellisi-Berglauf findet in diesem Jahr erstmals wieder ohne Einschréankungen statt. So
diirfen sich die Lauferinnen und Laufer auf Sillerenbiihl auf eine warme Verpflegung freuen und
auch Duschen stehen wieder zur Verfligung. Zudem finden auch die Kinderrennen wieder wie vor
der Pandemie statt. Die Blockstarts werden hingegen beibehalten. «Die Teilnehmenden haben es
geschatzt, dass sie unterwegs mehr Platz hatten», erklart Jonathan Schmid. Und auch fiir die
Zuschauer sei es spannender, wenn das Feld langer ist. Spannend wird der Berglauf in diesem Jahr
auf jeden Fall. Im ersten Block werden die besten Lauferinnen und Laufer der Schweiz erwartet.

19. Vogellisi-Berglauf
Datum: Sonntag, 17. Juli 2022
Kategorien: Berglauf 12.6 Kilometer, 860 Hohenmeter
Junioren Berglauf 6.6 Kilometer, 420 Hohenmeter
Nordic Walking, 8.7 Kilometer, 705 Hohenmeter
Staffel
Kinderrennen
Anmeldeschluss: 3. Juli 2022
danach sind Nachmeldung mit einem Zuschlag von CHF 10.- moglich

Weitere Infos
www.vogellisi-berglauf.ch

Kontakt
Silvia NGesch, Medienverantwortliche, Tel. 077 522 53 94

Die Tourismusorganisation Adelboden-Lenk-Kandersteg ist eine der sechs Destinationen im Kanton Bern und
verantwortlich fiir Tourismusentwicklung, Vermarktung und Gasteinformation. Mit Giber 1.8 Mio. Logiernachten

gehort sie zu den bedeutendsten alpinen Destinationen der Schweiz.
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