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Medienmitteilung, 16. Februar 2023 

Europameisterschaften der Masters im Berglauf und Trail in Adelboden 

Adelboden hat den Zuschlag zur Durchführung der Masters-EM 2023 bekommen. Damit werden 
vom 7. bis 9. Juli die besten Berg- und TrailläuferInnen Europas ab 35 Jahren im Lohnerdorf an 
den Start gehen. Die Hauptstrecke über 34.9 Kilometer wird via Hahnenmoospass, Tronegg und 
Laueli führen und rund 1790 Höhenmeter umfassen.  
 

Lange wurde daran geplant, gefeilt und gewetteifert: Am Programm der Masters-EM in Adelboden. Nun ist 
der Vertrag unterschrieben von European Masters Athletics zurück im Lohnerdorf, das damit anfangs Juli 
Austragungsort der Masters Europameisterschaften im Berglauf und Trailrunning wird. Seit gestern ist das 
Anmeldetool offen, erwartet werden rund 500 Läuferinnen und Läufer aus rund 20 Nationen. 
„Wir konnten bereits zweimal die nationalen Meisterschaften im Berglauf austragen. Im Juli 2023 nun als 
Gastgeber der Europameisterschaft aufzutreten, erfüllt mich mit Stolz und Vorfreude“, betont OK-Präsident 
und Lokalmatador Jonathan Schmid.  
 

Drei Tage Runninghochburg 
Der offizielle Startschuss für das grosse Laufwochenende fällt bereits am Freitag, 7. Juli. Dann findet im 
Zentrum von Adelboden die Eröffnungsfeier mit Umzug aller Läuferinnen und Läufer statt. Am Samstag 
werden dann erstmals Startnummern angezogen, dann geht’s um die Titel im Trailrunning über 34,9 
Kilometer. Und am Sonntag werden die Masters Europameister im Berglauf erkoren. Dieses Rennen findet 
gleichzeitig und auf gleicher Strecke mit der Jubiläumsausgabe des Vogellisi-Berglaufs statt. Einziger 
Unterschied ist die Distanz, die Masters LäuferInnen haben 8.8 Kilometer und 667 Höhenmeter zu 
bezwingen. Die Vogellisi-Berglauf-TeilnehmerInnen 12,6 Kilometer und 860 Höhenmeter.   
 
 

Route Trailrunning* 
Distanz: 34.9 Kilometer 
Höhendifferenz: 1788 Höhenmeter 
Strecke: Adelboden Dorf, Ausserschwand, Alpengarten, Hörnliweg, Stiegelschwand, Aebi, Sillerenbühl, 
Hahnenmoospass, Hüendersädel, Tronegg, Unter dem Birg, Laueli, Adelboden Dorf  
 
Route Berglauf  
Distanz: 8.8 Kilometer  
Höhendifferenz: 667 Höhenmeter 
Strecke: Bergläger, Geils, Hahnenmoospass, Sillerenbühl  
 
*Inkl. open categories: für 18-34-jährige LäuferInnen  

 
Weitere Infos 
www.adelboden.ch/de/emorrc-2023 

 
Bildlegende 
Hahnenmoospass: Auf diesen Anblick dürfen sich die TrailläuferInnen am Samstag freuen.  
Blumenweg: Am Sonntag geht’s auf der Teilstrecke des Vogellisiberglaufs auf Sillerenbühl. 
 

Kontakt 
Jonathan Schmid, OK-Präsident, Tel. 079 245 19 98 
 
 

Die Tourismusorganisation Adelboden-Lenk-Kandersteg (TALK AG) ist eine der sechs Destinationen im Kanton Bern 

und verantwortlich für Tourismusentwicklung, Vermarktung und Gästeinformation. Mit über 1.8 Mio. 

Logiernächten gehört sie zu den bedeutendsten alpinen Destinationen der Schweiz. 

http://www.adelboden.ch/de/emorrc-2023

