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Medienmitteilung, 6. Juni 2023 
 

 
 
Gipfeltreffen der internationalen Laufszene  
 
Adelboden ruft, Europa kommt: Anfang Juli richtet das Lohnerdorf erstmals die Masters Trail- 
und Berglauf-EM zusammen mit dem 20. Vogellisi Berglauf aus – alles gute Gründe, um sich selbst 
ins Teilnehmerfeld oder Publikum zu mischen.  

 
Die Zahlen sprechen für sich: Über 550 LäuferInnen aus 14 Nationen werden sich am zweiten Juli-
Wochenende in Adelboden messen und den Abschluss des Engstligentals somit in einen 
Hexenkessel der internationalen Laufszene verwandeln. Auch Schweizer Top-Athleten wie 
Christian Mathys, Ruedi Becker, Francois Leboeuf und Lokalmatador Urs Jenzer starten an den 
Europameisterschaften. Wer den Anmeldeschluss von anfangs Woche verpasst hat, kann die 
illustren Strecken trotzdem unter die Füsse nehmen: Bis 8. bzw. 9. Juli sind nämlich noch 
Nachmeldungen in den offenen Kategorien Mountain-Running und Trail-Run möglich, und auch 
beim Vogellisi Berglauf bleibt das Fenster dafür bis zum 7. Juli geöffnet. 
 
Erst Umzug, dann Aufstieg 
Bereits am Freitagabend, 7. Juli geht’s los: Als Auftakt der Lauf-Events findet eine grosse 
Eröffnungsfeier statt – alle teilnehmenden Nationen präsentieren sich dabei auf einem Umzug 
durchs Dorf. Am Samstag, 8. Juli, geht es dann sportlich weiter. Nun steht die Trailrunning-EM mit 
Stationen wie Hahnenmoospass und Laueli auf dem Programm. Am Sonntag folgt schliesslich 
noch die Berglaufstrecke mit Start im Bergläger. Es ist eine verkürzte Variante des Vogellisi 
Berglaufs, der ebenfalls am Sonntagmorgen ausgetragen wird und bereits zum 20. Mal stattfindet. 
Bei diesen beiden Wettbewerben steht das Ziel jeweils auf Sillerenbühl – die weite Sicht belohnt 
die AthletInnen dort für die absolvierten Höhenmeter.  
 
 

Trailrunning (Sa., 8.7.23) 
Distanzen: 34,9 Kilometer, 1788 Höhenmeter. Strecke: Start/Ziel Adelboden Dorf via Sillerenbühl, Hahnenmoospass, 
Tronegg und Unter dem Birg 
 
Berglauf (So., 9.7.23) 
Distanzen: 8,8 Kilometer, 667 Höhenmeter. Strecke: Bergläger – Sillerenbühl via Hahnenmoospass 
 
Vogellisi Berglauf (So., 9.7.23) 
Distanzen: 12,6 Kilometer, 860 Höhenmeter. Strecke: Adelboden Mineralquelle – Sillerenbühl via Hahnenmoospass 

 

 
Weitere Infos 
www.adelboden.ch/de/emorrc-2023 
https://www.vogellisi-berglauf.ch 
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Die Tourismusorganisation Adelboden-Lenk-Kandersteg (TALK AG) ist eine der sechs Destinationen im Kanton Bern 

und verantwortlich für Tourismusentwicklung, Vermarktung und Gästeinformation. Mit über 1.8 Mio. 

Logiernächten gehört sie zu den bedeutendsten alpinen Destinationen der Schweiz. 
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